OPEN ANTWERPSE ROEIVERENIGING

Beste roeiers, The OAR bruist en leeft! In april
alleen al hebben we samen bijna 4000
(geregistreerde) kilometers geroeid. Daar mogen
we terecht trots op zijn. Wil je nog meer motivatie
om te trainen? In deze editie vind je verslagen van
evenementen en ook activiteiten om naar uit te
kijken! Veel leesplezier!

Slim het water op: 3 gouden regels voor zonnige dagen

De zon laat zich steeds vaker zien en dat betekent: schitterende
roeimomenten! Maar met meer zon komen ook meer risico’s. Gelukkig zijn
er drie gouden regels die je tocht prettiger en veiliger maken:

1. Niet zonder water op het water

Een fles water binnen handbereik is geen luxe. Uitdroging sluipt erin, zelfs
als je het niet meteen merkt. Dus: voor, tijdens én na je sessie, drink
voldoende.

2. Zonnecréme smerenis je lichaam eren
UV-straling is genadeloos, ook op bewolkte dagen. Smeer je royaal in voor
je de boot instapt. Denk ook aan je nek, oren en handen!

3. Een pet zorgt voor koele (én coole) pret Ik zei toch dat je goe moest smeren....
Een pet of zonneklep beschermt je hoofd en
ogen tegen de felle zon en voorkomt
oververhitting. Bonus: je ziet er meteen uit
als een pro. Functioneel én stijlvol — wat wil PZ= 0
je nog meer?

Dus: water mee, zonnecreme op, pet op je —
hoofd — en roeien maar. Veilig, fris en met
plezier!




Tip van de maand mei

Tips vanuit de trainersgroep

Hoe geraak je droog in je boot? Oftewel: vertrekken zonder omkantelen!

Omkantelen met een roeiboot gebeurt zelden, maar als het gebeurt, is dat
dikwijls aan de steiger bij het instappen of uitstappen.

Niet zo onlogisch omdat we dit niet zelf altijd in de hand hebben. We doen
namelijk dikwijls beroep op iemand die de boot vasthoudt, althans dat
denken we dan.

Vandaar enkele tips om toch droog te starten met roeien:

e Vraagiemand om je boot vast te houden, ook al zit je in een ploegboot.

¢ De persoon die de boot vasthoudt doet dit aan een dol van de boot, niet
op de rand van de boot.

e Zorg dat de linkerriem (stuurboordzijde) helemaal tegen de dol is
gedrukt en het handvat zich boven het voetenbord bevindt.

e Stap in door met je rechterhand de rechterriem helemaal door te
schuiven en vervolgens met diezelfde hand het linkerhandvat ook vast
te nemen. Als het pallet dan plat op het water ligt heb je een stabiele
brug die de boot grotendeels in balans houdt.

e Zet je bakboord voet in de boot, draai het dolpenoverslaghekschroefje
(jefke) van de dol boven het water vast en ga zitten.

e Houd nu je riemen steeds vast en leun met je lichaam naar

stuurboordkant (de steigerkant). Heb je je beiden handen nog nodig

voor iets anders (bv voetenbord verzetten), steek je riemen dan tussen
je lichaam en je bovenbenen.

Eenmaal alles afgesteld duw je je af, of laat je je afduwen.

Zo geraak je dus droog in je boot! Wordt vervolgd met: Hoe geraak je droog
uit je boot. Lees dus zeker ook de nieuwsbrief van volgende maand!




Steun onze club: doe je boodschappen bij Jumbo Ranst!

De mooie samenwerking tussen onze club en Jumbo Ranst gaat van
start!

Vanaf nu kan iedereen op een heel eenvoudige manier bijdragen aan de
werking van de club — gewoon door boodschappen te doen, bij Jumbo
Ranst uiteraard.

Hoe werkt het concreet?

Heel simpel: bij elke aankoop die je doet bij Jumbo Ranst, gaat 10% van
het bedrag op je kassaticket rechtstreeks naar onze club. Het enige dat
jij moet doen, is bij het afrekenen van je boodschappen bij de kassa,
duidelijk aangeven dat je van roeivereniging ‘The OAR’ bent. De
dubbeltjes van jullie kassatickets worden daar verzameld en van die
bedragen zal dan 10 procent naar onze club gaan! Een mooie
investering in onze sportieve toekomst.

Namens de hele club willen we Philippe van Jumbo Ranst van harte
bedanken voor dit warme initiatief.
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De Kilometervreter-statistieken!

Er wordt nog steeds duchtig geroeid bij The Oar. In april waren er iets minder
individuele roeiers die hun kilometers opgaven, maar diegenen die het wel
deden roeiden op 13.4 kilometer na, 4000 kilometers bij elkaar! Dat is bijna
440 kilometer meer dan in maart. Een puike prestatie! Op naar de volle 4000
kilometer in mei?

De top 10 van april
Nr. Naam Atimtul geroeide km's
indoor en outdoor

1. Glenn 172 km

2. Line 151 km

3. Gijs 144.3 km

4. Yves 136.9 km

5. Helga 126.6 km

6.  Stijn 126.4 km

7. Eric 107 km

8. Hans 95.8 km

9. Nancy 94.5 km

10. Thijs 92 km

Totaal aantal individuele deelnemers in maart: 77 roeiers
Totaal aantal geroeide kilometers door alle deelnemers: 3986.6 km!

Wil je ook meedingen naar een plekje in de top 10 van mei?
Vul na je training zeker jouw ‘logboek’ in (achter je naam in de inschrijffapp)!



De zomerse temperaturen hebben het roeiseizoen echt op gang gebracht. We
roeien meer en meer kilometers op ons kanaal, maar weet je dat het af en toe
ook op locatie kan? Kijk hieronder voor inspiratie!

Komende events

Elfstedenmarathon - 30/31 mei

De Elfstedenroeimarathon is een jaarlikse roeimarathon van 210
kilometer langs de elf Friese steden. Deze marathon staat bekend als de
langste en zwaarste roeimarathon van Nederland en trekt jaarlijks een
internationaal deelnemersveld! Volg onze boot ‘OAR Force one’ op
https:/[tourmonitor.eu/elfstedenroeimarathon/esrm2025

Toertocht De Krom (Gouda) - 14 juni

Nog nooit geroeid in de mooie omgeving rond Gouda? Schrijf je dan in
voor de toertocht op 14 juni! Er wordt geroeid in gehuurde boten, dus het
is een luxe-ervaring: instappen en genieten!

Start-to-row volwassenen - 8/15 juni

Op 8 en 15 juni komen er weer een aantal mensen kennismaken met de
roeisport! Hiervoor hebben we een heel aantal helpende handen nodig.
Wil je je kennis van het roeien samen met andere enthousiastelingen
overbrengen aan nieuwe mensen? Laat het dan weten via de
inschrijfapp.

Dutch Masters Open - 15 juni

Wil je je eens meten met onze Nederlandse roeicollega’s? Dan kan je
deelnemen aan de DMO in Tilburg. Dat is enkel voor Masters (vandaar
ook de naam...). Alle boottypes zijn welkom op deze lijnwedstrijd.

Toerroeikampkriebels? - 21-26 juli. Je kan je nog steeds inschrijven!!
Wie reeds ingeschreven is, denken jullie aan het inschrijfgeld? €220

Zomerroeihappening (onze club) - 21juli

Het allerleukste zomerevent op onze club voor alle roeiers, jong en oud,
ervaren of niet! Waterspelletjes op de roeiplanken in de voormiddag. Je
wordt nat! Eetfestijn in de namiddag, dus ook niet-roeiers kunnen
meedoen! Wees er zeker bij, want dit wil je niet missen!

Toerroeikamp - vertrek op 21juli ‘s avonds na de roeihappening!
Inschrijvingen zijn nog open!

Meer events kan je terugvinden op de kalender en op het tabblad ‘Wat
wil ik roeien in 2025’ in de inschrijfapp. Meedoen? Laat het ons weten
via de inschrijfapp.



Terugblik

Ghent International Spring Regatta- 12 en 13 april

Honger naar meer foto’s? Kijk in onze Flickr-albums voor foto’s van al onze
evenementen : https://www.flickr.com/photos/139396896 @N06/albums/




Belgisch Kampioenschap korte boten - 26 en 27 april

Goud, teamspirit en zonovergoten prestaties: The Oar blinkt uit op BK
Korte Boten in Hazewinkel

Tijdens het weekend van 26 en 27 april nam The Oar in groten getale deel
aan het Belgisch kampioenschap korte boten op de watersportbaan van
Hazewinkel. Onder stralende zon, een lichte bries en perfecte
watercondities werd er niet alleen sterk geroeid, maar ook volop genoten
van een warme en motiverende teamsfeer. Overal weerklonken
aanmoedigingen: een hechte groep als fundament voor de prestaties.

Op zaterdag beet Line samen met Lore de spits af in de WU23 dubbeltwee.
Ze roeiden een indrukwekkende race en behaalden het eerste goud voor
The Oar in een tijd van 08:03.97. In de MU17 skiff sleepte Andreas het zilver
binnen met 08:30.22. Corneel, Camil, Tijs en Luka volgden met degelijke
tijden in een groot deelnemersveld. In de Mbeg skiff toonden Camil en
Maarten hun kracht met een 3e en 4e plaats, terwijl Luka en Tijs zich mooi
in de middenmoot wisten te handhaven. Glenn roeide naar een 16e plaats
bij de masters, en Valerie werd 5e bij de dames.

Zondag zette Line haar zegereeks verder door ook de Wbeg skiff te winnen
in 04:16.19. In de Mbeg dubbeltwee zorgden Maarten en Camil voor een
tweede gouden medaille, met Tijs en Luka die daar een welverdiende
bronzen plak aan toevoegden. In de MUI7 dubbeltwee leverden Corneel
en Andreas een sterke prestatie af met een mooie vierde plaats.

In het Mix 2X stonden Maarten en Dorien hun mannetje tussen het ervaren
geweld en eindigden als elfde. Helena legde haar race in de Wbeg 1X af in
05:02.76 en werd 8e. Tot slot behaalden Glenn en Stijn een mooie 7e
plaats in de MM dubbeltwee.

De prestaties van The Oar op dit kampioenschap getuigen niet alleen van
inzet en talent, maar ook van een sterke verbondenheid binnen de ploeg.
Samen opwarmen, materiaal dragen, tenten opzetten en vooral: elkaar
steunen — dat was het kloppend hart van dit weekend. Met meerdere
medailles, persoonlijke successen en een glimlach op elk gezicht, kijkt
The Oar tevreden terug op een meer dan geslaagd kampioenschap.

| NORTHURVE

oma  CYBER SECUR Y

Bedankt, Maarten voor dit verslag en de foto’s! Honger naar meer foto's?
https://www flickr.com/photos/139396896 @N06/albums/



International Regatta van Gent - 10 en 11 mei

‘The OAR’ timmert aan de toekomst!

De mei regatta van ‘Sport Gent’ is zowat de drukst bezette regatta in
Belgié. Dit jaar zien we een internationaal deelnemersveld met teams uit
Duitsland, Frankrijk, Nederland, lerland, Portugal, Groot-Brittannié,
Zwitserland en Belgié. Zij strijden elk in hun respectievelijke categorieén,
van jeugdige talenten tot ervaren atleten.

Intensief voor begeleiders en deelnemers om iedereen veilig en tijdig op
en af het water te krijgen. Een feest voor de supporters. Roeien a volonté.

De reeksen starten zowel zaterdag als zondag om 07.00u in de ochtend. De
laatste roeier komt voorbij de eindmeet iets na 17.00u.

Onze roei(st)ers laten zich opmerken. De vele trainingen betalen zich terug.
In totaal roeien zij in dit internationale gezelschap 2 gouden, 2 zilveren en 2
bronzen plakken.

Ben je nieuwsgierig naar alle resultaten van onze OAR-roeiers? Kijk dan
snel op de volgende bladzijde.

Bedankt Eric voor de foto en het verslag.



De OARsome resultaten!

Categorie: Ix Vrouwen - U23
In een sterk internationaal gezelschap bij de seniores dames (U23) eindigt
Lore als eerste Belgisch deelneemster knap derde.

Categorie Ix Meisjes = U19

In de skiff bij de juniores verovert Line alsnog het brons als eerste Belgische in
gezelschap van een 30-tal internationale skiffeuses. De ‘klotsbak’ van Gent
doet haar naam alle eer aan. Line vangt een snoek bij de start en is een groot
deel op achtervolgen aangewezen. Met succes.

Categorie: 2x Meisjes - U19 (foto)

Samen met haar Brugse partner Babet Vincke is Line de snelste van 33
deelnemende ploegen in 2x bij de juniores meisjes. Zondag winnen ze brons.
Beide dagen zijn zij de snelste Belgische ploeg en solliciteren zij voor een
plaats in de nationale juniores ploeg.

Categorie: Ix Jongens - MU19

In een zwaar deelnemersveld roeien Andreas en Corneel op zaterdag de skiff
bij de 18 jarigen, een categorie hoger dan hun eigenlijke leeftijdscategorie. Zij
worden verdienstelijk 24e en 3le op 55 deelnemende ploegen

Categorie: 2x Jongens — MU19
Een zelfde scenario in de 2x. Andreas en Corneel worden lle, Luka en Tijs 37e

Categorie: Ix MU17
In de skiff op zondag wordt Andreas 19¢, Corneel 22¢, Tijs 23e, Luka 32e en
Camil 34e

Categorie: 4x MU17 (foto)

De 4x met Luka, Andreas, Camil en Corneel start veelbelovend. Een snoek
halverwege de wedstrijd zet echter een demper op het feestje. Ze eindigen
10e op 24 ploegen. Niettemin krijgen zij van ons de eerste prijs voor de
strijdlust. Herkansing volgt in Maubray.

Categorie: Ix Wheg
Helena (foto) roeit haar eerste wedstrijd en wordt knap vijfde.

Categorie: Ix en 2x Mbeg

Maarten geeft er een lap op bij de Heren en wint zilver in de skiff en samen
met Camil goud in de dubbel.n diezelfde categorie worden Tijs en Luka
verdienstelijk tweede (zilver)

Dank aan Marc om onze jonge roei(st)ers weer op een veilige en succesvolle
manier door een zeer zwaar bezette wedstrijd te loodsen.



Nog meer OARsome foto’s
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De 4x met Luka, Andreas, Camil en Corneel
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Internationale Regatta RCNT (Maubray) - 18 mei

Zondag 18 mei 2025 was het sfeervolle Maubray de place-to-be voor roeiers.
In de vroege ochtend claimden Oarsome roeiers een BBQ-waardige plek op
de oever van het Kanaal Pommerceul-Antoing, de thuisbasis van de Royal
Club Nautique de Tournai.

Terwijl de punten voor sfeer en gezelligheid de hoogte in gingen, werd om
9u4b het startschot voor onze Josefien in de WUI5 1X gegeven, zij finishte al
meteen sterk op de 5% plaats in haar allereerste wedstrijd!

In de Masters2X kwamen de duo’s Robi & Maarten en Nancy & Stijn
respectievelijk als 6% en 9% over de meet.

De skiffende jeugd pakte daarna een deel van het podium in: Andreas ging
naar huis met zilver en Corneel met brons. Camil en Luka roeiden naar
respectievelijk een mooie 7% en 9% plaats.
Met de geur van gebakken worst en ribbekes maakten de Masters4X zich op
voor de laatste race van de voormiddag. In de boot van Helga, Nancy, Robi
en Johan was de honger groot: ze kwamen als eerste aan en pakten dus het
goud! Stijn, Dorien, Ann en Maarten waren blij met de 8°° plaats.
De meegereisde ouders van de jeugd ontpopten zich als master-chefs aan
de BBQ. Een woordje van dank ook aan hen om de hongerige Oarsome
Rowers van het nodige krachtvoer te voorzien!
Na de lunch was het aan Robi en Stijn in de skiff. Robi pakte het zilver en Stijn
greep met de 4% plek net naast een medadille.
In de namiddag supporterden we ook nog voor Elize en Josefien die in de
WUI15 2X naar de 7% plek roeiden. We sloten de dag af in stijl: met nog een
zilveren plak voor Corneel, Camil, Luka en Andreas in de MU17 4X.
Het is niet gelogen om te zeggen dat een dagje in de Pampas van Maubray
een onvergetelijke gebeurtenis is!
Om af te sluiten: Wat hebben we geleerd?
1.Zelfs met veel pech (een gebroken riem tijdens een oefen-start) komt the
Oar aan de meet
2.4 Strippende Oar-jongens voor de start vermijden zo strafpunten (en de
rest moet het hoofdstuk van de kledijvoorschriften in de codex als straf
overschrijven :)
3.The Oar kwam weer beladen met medailles en een beker naar huis

En nog een Wistjedatje: Het Kanaal Pommerceul-Antoing werd tussen 1823
en 1826 aangelegd om steenkool uit de Borinage via de Schelde te
vervoeren, als alternatief voor het dure Franse kanaal Bergen-Condé. Door
het hoogteverschil van 32 meter werden sluizen en stoompompen ingezet.
Het kanaal was in gebruik tot 1964 en werd toen vervangen door het bredere
Kanaal Nimy-Blaton-Péronnes. Vandaag is het een groene wandel- en
fietsroute en wordt er geroeid.

Deze mooie woorden werden geschreven door An Ponnet! Dank je wel!



Internationale Regatta RCNT (Maubray) - 18 mei




Ook tijJdens onze vakanties roeien we!

Robi roeit in Boedapest de Gotz Gustav Herdenkingsregatta

Regatta op vakantie

Het is begin mei, de zon schijnt, 26
graden, overal in de lucht de geur van
acaciabloesem — het is echt lente. Ik ben
op vakantie in Hongarije en op bezoek
bij familie.

Maar deze vakantie is een tikkeltje
spannender dan normaal: ik heb me
namelijk ingeschreven voor de jaarlijkse
Go6tz Gustav herdenkingsregatta in
Boedapest, in de Masters 1x.

Dertien tegenstanders (uiteindelijk starten we met elf), allemaal onbekend
voor mij, en ik voor hen. Ze kijken ook wel even: wie is die buitenlander in
The Oar-kleuren?

Ik krijg een boot van de lokale club — een Chinese skiff, hij glijdt lekker over
het water. We worden al snel vrienden tijdens de eerste training. De
volgende keer is het meteen serieus.

“Quickstart — attention — go!” klinkt het in het Hongaars. Gelukkig spreek ik
de taal! Ik heb een goede start en tot mijn verbazing zit ik vooraan. Het is
een spannende race. In de laatste 200 meter hoor ik luid gejuich — is dat
voor mij? Nee, natuurlijk voor de lokale roeier.. maar hij finisht net één
seconde achter mij.

Ik win, eerste plaats in mijn categorie! Zo in de roes van het moment
vergeet ik zelfs naar het viot te roeien om mijn medaille te halen = maar
het goud kwam gelukkig toch mijn kant op.

Aan het eind vragen de organisatoren enthousiast: komen er volgend jaar
meer roeiers van The Oar?

Thanks, The Oar, dat ik weer mag roeien — en dankjewel MTK-
roeivereniging voor deze toffe wedstrijd!

Sportieve groetjes

Robi



MEI
e vrij 30 en za 31 mei: Elfstedenmarathon - Leeuwarden - 210 km/24h
JUNI

e za 7 juni: Toertocht de Krom- Gouda (zie eerder in de nieuwsbrief)
e 70 8 juni en zo 15 juni: start -to-row (vrijwilligers gevraagd!)
e 2015 juni: DMO - Tilburg

JULI

e za 5 en zo 6 juli: poetsweekend

e ma 21 juli: Zomerroeihappening voor iedereen!!

e ma 21juli (avond) tot 25 juli: toerroeikamp

e Sport-it dagen: 11-14-(23) juli en 12 augustus: jeugd helpt jeugd
(23 juli is nog in beraad: later meer info)

Dubbel babygeluk voor onze jeugdtrainer Eric en Veerle! Zij zijn recent
grootouders geworden van twee kleindochtertjes. Jullie hebben de
koekjespot vast al op de toog in de cafetaria zien staan!

Hun beide zonen, Marnik en Dieter, verwelkomden op respectievelijk 12 april
en 6 mei elk een dochtertje : Blume en Anais. Een dikke proficiat
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Heb jij ons Flickr-account al gezien?
Neem snel een kijkje!

Alle activiteiten en wedstijden die we als club organiseren, worden elke
keer duchtig op de gevoelige plaat vastgelegd. Foto's en filmpjes worden
gemaakt om onze herinneringen en prestaties te vereeuwigen.

Heel wat van die foto’s blijven plaats innemen in het geheugen van onze
smadrtphones, maar er zijn er ook een heleboel die hun weg vinden naar
ons Flickr-account!

Ga gerust eens snuisteren in de fotoalbums op dit account. Je vindt er
foto’s van het ontstaan van onze club, de bouw van het clubhuis en
fotoverslagen van heel wat activiteiten, oud en recent! Misschien ontdek
je je sportieve zelf wel op prachtige actiefoto’s!

Surf snel naar: https:/[www.flickr.com/photos/139396896 @N06/albums/




Vrijwilligerswerk

Wil jij helpen achter de toog, bij het onderhoud
van de boten of het gebouw? Jouw hulp is
onmisbaar! Heb je interesse? Schrijf je in voor
de verschillende oproepen in de nieuwsbrief.
‘'VOAR en dOAR The OAR'.

Bedankt, Yves (papa van Camil)!

Heel wat ouders van onze jeugd zijn ook actief bij onze club betrokken. Ze
steken geregeld hun handen uit de mouwen bij de wedstrijden van hun
roeiende kroost en schreeuwen ook de andere roeiers naar de finish.

We willen deze keer graag Yves, de papa van Camil bedanken. Hij heeft
namelijk de nacht voor de Internationale regatta RCNT te Maubray, ter
plaatse gekampeerd om onze OARsome wedstrijdroeiers te voorzien van
een optimale plek langs het kanaal.

Hij verzekerde onze roeiers en botenwagen niet alleen van een perfecte
plek, maar zorgde er op die manier voor dat onze roeiers niet te ver met
hun boten moesten sjouwen, wat een groot gemak is! Heel erg bedankt
voor dit initiatief. Het wordt erg gewaardeerd!

Hulp gevraagd

Start-to-row

De start-to-row van zondag, 8 [ 15 juni komt dichterbij. We hebben weer
een aantal enthousiaste vrijwilligers nodig om deze mensen op te
vangen. Interesse? Blokkeer deze voormiddagen alvast in je agenda en
help een hele nieuwe lichting roeiers tijdens hun eerste stappen op het
water!

Opvolging drakenboot: iets voor jou?

Onze drakenbootsessies zijn al jaren in goede handen bij Fred — met zijn
enthousiasme en ervaring weet hij elke sessie weer in goede banen te
leiden.

Om die mooie traditie voort te zetten, zijn we op zoek naar iemand die
interesse heeft om Fred af en toe te helpen en geleidelijk aan wat
sessies zou kunnen overnemen.

Motivatie en goesting zijn al een prima start! Fred blijft natuurlijk
betrokken en geeft graag zijn kennis door.

Lijkt het je wat, of wil je gewoon wat meer info? Spreek Fred of iemand van
het bestuur gerust even aan!



Welkom bij The OAR. Wil je roeien of onze zaal huren?

Ons adres

Open Antwerpse Roeivereniging vzw

‘THE OAR’

Kesselsesteenweg 2],
2520 Ranst

Wil je een schadegeval melden aan een boot of het
gebouw? Heb je een algemene vraag? Aarzel niet en
spreek ons rechtstreeks aan of stuur een appje of een
: e-mail. Hieronder vinden jullie alles wat je nodig hebt
om vlot een antwoord te krijgen op jullie vragen!

Onze website & socials

www.the-oar.be
www.ikwilroeien.be

Onze e-mailadressen en contactpersonen

info@the-oar.be

voorzitter@the-oar.be
secretariaat@the-oar.be
roeien@the-oar.be
verhuur@the-oar.be
boekhouding@the-oar.be
materiaalmeester@the-oar.be

Rekeningnummer: BE76 9730 3900 0195

Kristien en Bert

Bert

Heidi en Nancy
Ive en Filip

Greet en Liesbeth
Liesbeth en Paul
Stijn en Hans

U oOnze APT's

ledereen moet zich veilig kunnen voelen.
Merk je moreel, psychisch, lichamelijk of
seksueel gedrag dat over jouw grenzen gaat
of over die van iemand anders? Aarzel niet en
meld het aan Greet (links) of Helga (rechts)!

RPR ondernemingsrechtbank Antwerpen, Ondernemingsnummer: 0839439087



Onze sponsors

Dankzij de financiéle en materiéle steun van onze
sponsors kunnen wij onze club vernieuwen, verbeteren
en laten groeien. Hun sponsoring draagt bij aan een
mooi clubhuis en het kwalitatieve materiaal waarmee
we veilig onze sport kunnen beoefenen. Hartelijk dank
voor jullie bijdrage en steun.
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