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Beste roeiers, November kunnen we de
alternatieve-activiteitenmaand noemen:
de clubavond, de tweede editie van Den
Diksten Bil-trofee en de eerste editie van
grote 'The OAR-quiz. ‘The OAR bruist en
dat zal iedereen geweten hebben. Er zijn
dus ook heel wat gelegenheden om
elkaar naast het water te ontmoeten. We
verwelkomen hiernaast ook een tiental
nieuwe leden die zich verder willen
bekwamen in onze mooie sport. Wij
wensen hen veel roeiplezier.

Vernieuwing lidmaatschap 2026: nieuwe procedure!

Met de steun van de Vlaamse Roeiliga, werd er gewerkt aan de
stroomlijning van onze inschrijvings- en lidmaatschapsprocedure. Daar
gaat dus binnenkort het een en het ander aan veranderen:

VOOR WIE REEDS LID WAS IN 2025 (alle leden!):

Stap 1: Je zal eerst een e-mail ontvangen met de vraag om in te loggen op
iRow voor roeiers via deze link: https://rowing.isbapp.be
Dan zie je dit scherm:

Vul hier jouw e-mailadres en je paswoord in. Bij een
vergeten paswoord volg je de prompts tot je kan
%‘ LA inloggen in jouw account op iRow of maak een
T nieuw account aan.
Hier vind je jouw persoonlijke gegevens en onder
andere ook de historiek van de resultaten van jouw
Belgische wedstrijden.

- . Watjeerook kan vinden (na betaling van het

e e lidgeld) zijn jouw attest van de mutualiteit (vooraf
LTI ingevuld) en een blad voor de aanvraag van een A-
licentie.



Vervolg procedure

Stap 2: Na inloggen open je het tabblad
‘profiel’ (zie foto)

Stap 3: Controleer zorgvuldig of jouw
gegevens up-to-date zijn en bevestig deze
controle in jouw profiel.

E Wedstrijden

Heb je dat gedaan, zal je van ons een tweede el
mail ontvangen waarin gevraagd wordt om

tot betaling van het lidgeld over te gaan via .
overschrijving of via de QR-code die je
meegestuurd krijgt in de e-mail.

Activiteiten

Bekijk de eerst komende activiteiten

Buw persoonlijke gegevens

In bijlage zal je ook het formulier voor de A-
licentie vinden, dat door de dokter
gehandtekend moet worden als je Belgische ekt e Rowing sop op e homescherm plaatsen nstalleren s
wedstrijden wil roeien. Dit gehandtekende e e et

document laad je dan weer terug op in jouw Chrome: klik op 3 en dan "Add to ho:esc{eeﬂ"
profiel op iRow.

v App

We kijken alles goed na en dan is jouw inschrijving voor 2026 finaal
gemaakt!

Het zal misschien even wennen zijn, maar wij zijn er om jullie vragen te
beantwoorden.

Wie geen e-mail ontvangen heeft of met vragen zit, gelieve een mail te
sturen naar boekhouding@the-oar.be of info@the-oar.be.




Resultaat Bijzondere Algemene Vergadering - 23 /11 /2025

Op zondag 23 november vond in onze cafetaria een Bijzondere Algemene
Vergadering plaats.

Het onderwerp van deze vergadering was een mogelijke plaatsing van
zonnepanelen en een batterij op het dak van onze club.

ledereen was van harte welkom om mee te luisteren en vragen te stellen.
De bestuursleden en de leden van de Algemene Vergadering konden na
afloop ook hun stem uitbrengen.

Na de opening van de vergadering door onze voorzitter gaf Hans een
duidelijke toelichting over de technische kant van het project. Hij lichtte
de verschillende offertes toe, vergeleek de voor-en nadelen van de
verschillende systemen en beantwoordde vragen rond subsidies,
capaciteit, rendement en installatie. Hij had dit allemaal zeer grondig
voorbereid en deed dit met behulp van een duidelijke
powerpointvoorstelling.

Aansluitend gaf Liesbeth uitleg over de huidige financiéle situatie van de
club en de implicaties van deze aankoop op de toekomst, zodat iedereen
een goed beeld kreeg van de haalbaarheid van deze investering.

Er was ook ruimte voor vragen, opmerkingen en de bezorgdheden van
iedereen.

Tot slot werd er door alle 32 leden van de Algemene Vergadering
anoniem gestemd en met een unaniem ‘akkoord’ konden we deze
vergadering tevreden afsluiten. Er zal dus binnenkort kunnen overgegaan
worden tot het plaatsen van deze zonnepanelen. Hiermee zetten we een
stap richting een duurzame en toekomstgerichte energievoorziening voor
onze club.

Het bestuur wil graag iedereen bedanken voor hun aanwezigheid en het
vertrouwen.




Veilig op het water: wintereditie

Veiligheid op het water is voor ons een topprioriteit! De VRL verzamelde
op hun website onderstaande tips. Meer info vind je ook op hun website.
Wij voegen er zelf ook nog ééntje aan toe: Niet alleen in het donker maar
ook overdag raden wij fluo ten zeerste aan!

ZICHTBAARHEID WARME EN
IN HET DONKER * [ AANGEPASTE KLEDI)

! Fluchesje aan, licht op je boot I Kleed je slim, warm en aangepast aan je training

I Vergeet je hetslichtjes niet I Voorkom onderkoeling, kleed je in lagen

MATERIAALCONTROLE!
EN ONDERHOUD

/ Cuntroleerje boot vaor de training I Train enkel a!s_je fit en gezond bent

I Kuis je boot na de training J Luister naar je lichaam

I Warm goed op en doe een cooling-down

e : 4 Neem &én of meerdere flessen water mee in de boot
4 Let op bij seizoenswissels en hogere

trainingsintensiteit I Drink voldoende om uitdroging te vermijden



De Kilometervreter-statistieken: het jaaroverzicht 2025!

Voor wie het gemist heeft.op de clubavond: we hebben de kilometervreters
van 2025 gekroond! Pr@flcmt Glenn en Lore voor jullie knappe prestcmesl Er
waren natuurlijk nog ‘meer mensen die zeer veel kllometers bij elkaar hebpen
geroeld We willen hen hiermee ook nog even in de brloeme S zetten!
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» 1. Glenn 2052.7 1. Lo’re  r 2815 3N
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‘wi 2. Ive 1487 2. Line f“' 2614  °
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3. Robi 1106.9 3. Andreas 1718 -
4.  Helga 1088.9 4. Tijs 1380
b. Yves 1039.6 5. Corneel 1350
6. Marleen 992 6. Camil 1318
7. Johan 981.3 7. Emmely 1057
8. Eric 789 8. Luka 987
9. Maarten 775.3 9. Helena * 609
F o -
10, Gijs s 7202 10.  Josefien 579

< Disclaimer: Deze resultaten zijn rechtevenredig met het consequent invulleq"van de
kilometers in dé inschrijfapp. De nieuwsbriefredactie is niet verantwoordelijk Voor
lvergetelhed&of mogelijke verschil}n met eigen meetinstrumenten. :)

L ] R
> - L] %



De meeste wedstrijden zijn voorbij, maar er staat nog heel wat anders op het
programma dit najaar. Kijk, kies en vergeet niet om je op tijd in te schrijven!

Komende events

De grote OAR-quiz! - 29 november

Hij is er bijna: de grote OAR-quiz. ledereen is al volop muziek en actualiteit
aan het volgen en geschiedenis en aardrijkskunde aan het studeren,
toch? Het zal een spannende strijd worden! Wie gaat er aan de haal met
de prijzen en wint eeuwig respect als winnaar van de allereerste editie?

Midwintermarathon, Amsterdam - 20 december
Roeivereniging RIC Amsterdam organiseert een roeimarathon van 54 km,
waarvan er 34 km door het landelijke gebied rond Amsterdam en 20 km
door de stad worden geroeid! Niet voor watjes dus! ;

Kersttraining! - 21 december ; o

Kom jij op zondag 21 december ook trainen? Doe dan LBl %
je mooiste rendieroren of neuzen, kerstboomoorbellen, :
mutsen of warme (lelijke) kersttruien,..aan! Of wie heeft
er misschien de mooist versierde/verlichte boot? We maken er
een zotte, sfeervolle kersteditie van!

Nieuwjaarsreceptie - 25 januari 2026

Kom trainen op 25 januari en geniet na de training van een gezellig
samenzijn. Ook als je niet komt trainen kan je uiteraard aansluiten om
iedereen het beste te wensen voor het nieuwe jaar.

Meer events kan je terugvinden op de kalender en op het tabblad ‘Wat
wil ik roeien in 2025’ in de inschrijfapp. Meedoen? Laat het ons weten via
de inschrijfapp.



Terugblik

Terugblik op een geslaagde clubavond - 8 november

Met een glaasje cava (of iets anders) in de
hand werd onze jaarlijkse clubavond op
gang getrokken. Nadat iedereen was
binnengedruppeld, werden we verwelkomd
door Bert, onze voorzitter, die zijn speech
begon met een mooi overzicht van het
voorbije jaar. Het was een fijn moment om
samen eens terug te blikken op wat we als
club allemaal hebben bereikt — zowel op
als naast het water.

Daarna namen verschillende andere
mensen ook het woord:

Yves keek al eens vooruit naar 2026 met
een inspirerend overzicht van de plannen
voor het komende jaar: zowel het
recreatieve, sportieve en sociale kwam aan
bod.

Hans bracht vervolgens een boeiende
toelichting over de plannen van het
bestuur om zonnepanelen te installeren:
een mooie stap richting een meer
ecologische en toekomstgerichte club,
waarbij we niet alleen op het water, maar
ook qua duurzaamheid de juiste koers
willen varen.

Danny vertelde met veel warmte over de
herkomst van de gulle schenking van de
Kruidenwijk, en hoe deze bijdrage onze
club helpt om verder te groeien.

En dan was er natuurlijk ook ruimte voor
het culinaire! Er werd genoten van heerlijke
kaas en wijn = met uiteraard ook een
smakelijk alternatief, frikandellen met
krieken, voor de niet-kaaseters. Voor het
zoete slot zorgden heel wat fantastische
vrijwilligers voor een tafel vol
zelfgemaakte desserts!




Er was ook nog de spontane en ludieke
speech van Kobe, die met veel
enthousiasme het idee voor een
feestcomité lanceerde. Zijn oproep om
nog wat extra sfeer en plezier in de club te
brengen, werd heel positief onthaald.
Bovendien daagde hij iedereen al meteen
uit om tegen januari een zo lang mogelijke
piramide te roeien - het te kloppen record
staat voorlopig op 70. Wie durft?

Een clubavond is ook de uitgelezen
gelegenheid om een aantal boten van een
naam te voorzien. Dit jaar werder er maar
liefst 4 boten gedoopt:

e De nieuwste wedstrijddubbel kreeg de
naam Oariént Express en werd
feestelijk met cava gedoopt door Marc.

e Wim doopte zijn Cl die de charmante
naam Dolly kreeg.

e Lore's wedstrijdboot werd omgedoopt
tot Ducky.

e Tot slot kreeg de overgenomen skiff
van Heidi een nieuwe, kruidige naam:
Black Pepper, als dankbetuiging voor
de gift van de Kruidenwijk (en als
speelse knipoog naar haar vorige
naam, Black Adder).

Het werd een avond vol warmte, plezier en
verbondenheid - precies zoals we het
graag hebben in onze club.

Dank aan iedereen die erbij was en die
een steentje heeft bijgedagen aan het
succes van de avond!

Ik wil ook nog onze sponsors van de avond
bedanken: De Olifant van Sander voor zijn
genereuze bijdragen aan de werking van
onze club.

Jumbo Ranst voor de materiéle
sponsoring van deze gezellige avond!




‘Den Diksten Bil - 11 november

“Den Diksten Bil”: Het vriendschappelijke slot van het roeiseizoen

Net wanneer wedstrijdroeiers eraan denken om hun wedstrijdpakjes voor
even in de kast te leggen, duikt hij opnieuw op: “Den Diksten Bil”, onze
eigenste, gezellige roeiwedstrijd op het Netekanaal. Een evenement dat
vorig jaar nieuw leven in geblazen werd en roeiers van alle leeftijden en
niveaus aanspoort de riemen op te nemen — van jeugd tot masters, van
recreanten tot wedstrijdroeiers.

De kracht van Den Diksten Bil zit in het laagdrempelige karakter: iedereen
is welkom.

Om elk type roeier de kans te geven te schitteren, werd het evenement dit
jaar opgedeeld in drie duidelijke races:

e Race 1 - Wedstrijdroeiers: alle leeftijden (6 km): Ideaal voor wie het
seizoen sportief wil afsluiten met een laatste stevige test op de lange
afstand.

e Race 2 - Jeugd U15 (4 km): Een iets korter parcours waarop jonge
roeiers kunnen proeven van competitie en hun wedstrijdervaring verder
kunnen uitbreiden.

e Race 3 - Recreanten (4 km): Toegankelijk en perfect voor wie graag
eens deelneemt aan een wedstijd zonder échte competitiedruk (maar
stiekem toch wel een beetje).




Dit jaar werd de uitnodiging voor het eerst ook verspreid naar twee
bevriende Antwerpse roeiclubs: ARV en TRT. Beide clubs zakten met
een mooie delegatie, recreanten en wedstrijdroeiers, af naar ons
kanaal, wat voor extra dynamiek en gezelligheid zorgde. Met in totaal 26
boten aan de startlijn had onze wedstrijd een mooie opkomst — meer
dan genoeg om er een sfeervolle, sportieve voormiddag van te maken.

Voor onze club was het bovendien een waardevolle test: een kans om te
verbeteren én te kijken welke mogelijkheden er in de toekomst liggen
om eventueel verder uit te breiden of nieuwe initiatieven op te zetten.

De wedstrijd zelf was voor de aanwezige roeiers een stevige uitdaging.
De wind wakkerde aan in de loop van de voormiddag en stond pal
tegen op het moment van de strijd, waardoor het echt werken was om
vooruit te komen. De laatste (kilo)meters vergden daardoor wilskracht
en doorzettingsvermogen van al onze roeiers.

Gelukkig voor Kobe, onze dokter van wacht, verliep alles zonder
incidenten en voor alle deelnemers wachtte er na de aankomst een
warme, uitnodigende cafetaria. De heerlijke soep en versgebakken
pannenkoeken waren meer dan welkom om nog eens bij te praten
over de wedstrijd.

Hoewel de wedstrijd vlot verliep, was het ook een oefenmoment voor
onze organisatie. Niet alles verliep perfect, maar de aandachtspunten
werden geévalueerd, bijgestuurd én meegenomen naar volgend jaar.
Wat vaststaat: een derde editie komt er zeker. De sfeer, gezelligheid en
positieve feedback laten daar geen twijfel over bestaan.

Dank aan iedereen die dit mogelijk maakte

We willen graag alle deelnemers, vrijwillige helpers en supporters
bedanken voor hun aanwezigheid en hun logistieke ondersteuning. We
bedanken ook TRT en ARV voor hun aanwezigheid op deze

testwedstrijd en voor hun feedback. .
De olifant

De hoofdsponsor van dit evenement WAs  VERVEN — PLEISTERS — INDUSTRIECOATINGS
maar ook Jumbo Ranst danken wij voor hun steun aan onze catering.

Den Diksten Bil bewees opnieuw een waardevol evenement te zijn dat
wedstrijdroeiers en recreanten samenbrengt voor een sportieve,
hartelijke en vooral bijzonder gezellige voormiddag roeiplezier. We
kiiken nu al uit naar de volgende editie — hopelijk met nég meer
enthousiastelingen op het water.



Den Diksten Bil - enkele sfeerbeelden




NOVEMBER
e 29/11: De grote OAR-Quiz (georganiseerd door onze jeugd/ouders!)

DECEMBER

e 12 december: Vertrek Thomas oceaanoversteek! Binnenkort ook te
volgen via sociale mediakanalen.

e 20 december : Midwintermarathon Amsterdam
e 2] december: Kersttraining!

SAVE THE DATE
e 25/1/2026: Nieuwjaarsreceptie

Doe je weleens boodschappen bij Jumbo Ranst?
Dan kan je de club steunen! Neem de volgende stapjes:

e Zeg dat je van de roeivereniging bent en laat dit op je ticket zetten.
¢ Vraag een dubbel van je ticket en steek het in de doos aan de toog.
e 10% van het bedrag van je aankopen gaan naar de club!

Zeker de moeite waard dus!

BUIVIESRD

Ranst




Vrijwilligerswerk

Wil jij ook helpen bij het onderhoud van de
club of heb jij organisatorisch talent? Jouw
hulp is onmisbaar! Schrijf je dan in voor de
verschillende oproepen in de nieuwsbrief.
‘'VOAR en dOAR The OAR'.

Een dikke dank-je-wel voor...

e het poetsen van onze club

e de organisatie en voor alle helpers
die van de clubavond een feest
hebben gemaakt

e de organisatie en helpers die ‘Den
diksten Bil’ viot hebben laten
verlopen.

¢ De Olifant en Jumbo voor het
sponsoren van beide
evenementen

¢ de Kruidenwijk en het mogelijk
maken van de aankoop van de
Black Pepper!

Hulp gevraagd




Welkom bij The OAR. Wil je roeien of onze zaal huren?

Ons adres

Open Antwerpse Roeivereniging vzw

‘THE OAR’

Kesselsesteenweg 2],
2520 Ranst

Wil je een schadegeval melden aan een boot of het
gebouw? Heb je een algemene vraag? Aarzel niet en
spreek ons rechtstreeks aan of stuur een appje of een
e-mail. Hieronder vinden jullie alles wat je nodig hebt
om vlot een antwoord te krijgen op jullie vragen!

Onze website & socials

www.the-oar.be
www.ikwilroeien.be

Onze e-mailadressen en contactpersonen

info@the-oar.be

voorzitter@the-oar.be
secretariaat@the-oar.be
roeien@the-oar.be
verhuur@the-oar.be
boekhouding@the-oar.be
materiaalmeester@the-oar.be

Rekeningnummer: BE76 9730 3900 0195

Kristien en Bert

Bert

Heidi en Nancy
Ive en Filip

Greet en Liesbeth
Liesbeth en Paul
Stijn en Hans

U oOnze APT's

ledereen moet zich veilig kunnen voelen.
Merk je moreel, psychisch, lichamelijk of
seksueel gedrag dat over jouw grenzen gaat
of over die van iemand anders? Aarzel niet en
meld het aan Greet (links) of Helga (rechts)!

RPR ondernemingsrechtbank Antwerpen, Ondernemingsnummer: 0839439087



Onze sponsors

Dankzij de financiéle en materiéle steun van onze
sponsors kunnen wij onze club vernieuwen, verbeteren
en laten groeien. Hun sponsoring draagt bij aan een
mooi clubhuis en het kwalitatieve materiaal waarmee
we veilig onze sport kunnen beoefenen. Hartelijk dank
voor jullie bijdrage en steun.

SITA VREELING

HEIGHT

SOLUTIONS

VAN HOOT e olifant

VERYEN — PLEISTERS — INDUSTRIECOATINGS

v
© buue e

Keukens & Interieur nv.

BUIVARSAD)

Ranst

Wil je jouw logo ook op deze pagina? Stuur een e-mail naar info@the-oar.be



